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AKRAN ZORBALIGI TANIM

Akran zorbaligi, bir veya birden cok ogrencinin, kendilerinden
daha gugsuz ogrencileri, kasith ve surekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonucglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak
durumda oldugu bir saldirganlik taruddur.




AKRAN ZORBALIGI TURLER]

mFiZIKSEL: Karsidaki kisinin caninin yanmasina, Yaralanmasina ya
da olumune neden olma , kasith olarak yapillan davranis ya da
davranislardir.

» Kulak cekme.

~

» Oturacagryere rahatsiz edici cisim koyma.

anini terk etmeye zorlama.

® Herhxangi bir cisimle vurma.
®» Tekme, dirsek, omuz atmak ya da celme takma.

afasini duvara veya siraya vurma.




L: Sistemli bir bicimde yapilan, kisinin benligini,
lojik ve sosyal gelisimini olumsuz ydnde eftkileyen
yargilar, atiflar ya da sdzel davranislardir. En dnemli
noktasi surekliligi olan ve tekrarlaniyor olmasi.

» Bedensel Ozellikleri (Boyu, kilosu, saci, dis yapisi, ten
rengi.)ile alay etme.

» Dis gorunUsu (GozIugu, kiyafeti vb.)ile alay etme.
®» Konusma tarzi, aksani ya da sivesi ile alay etme.

» Ad yd da soyadi ile dalga gecme.

Lakaplar takma.
ufur etme.
Argo (Aptal, ezik vb.) sOzler ile hitap etme.

Sozel olarak tehdit etme.




YA: Bir kisinin 6zel esyalarina kasitl zarar verme.
» Esyalanni ya da yiyeceklerini zorla alma.

» Kantinden zorla yiyecek aldirrma.

» Esyalarnna bilerek zarar verme.

» Kitap ya da defterlerini karalama.

Para ya da esyalarini izinsiz alma.




SYAL: Kisiyi yalniziga mahkum etme, eftkinliklere
davet etmeme, yok sayma.

» Oyun ve cesitli etkinliklere almama.
» Grup disina itme.
» GoOrmezden gelme.

Diger ogrenciler ile konusmasinya veya arkadaslik




:Bir kisinin, diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim
eklerin doyumu icin nesne olarak kullanmasi ya
a kullanmasina géz yumulmasi.

» Cinsel amacl dokunma.
» Cinsel icerikli sdzler ile sarkintiik yapma.
» Cinsel anlamli hareketler yapma.

Cinsel konularda rahatsiz edici sekilde konusmalar




ZORBALIGIN ALTINDA YATAN SEBEP

» Guc duygusundan hoslandiklari icin.
» Korkularini gizlemek igin.

* Mutsuz olduklarindan.

» Parcalanmis aileden gelen gocuk.

akki olandan fazlasini almak icin,

endilerini  yetersiz ve asagilanmis “ &
Issettiklerinden.



rt ve dayanikh izlenimi vermek

» Sevgi eksikligi.

 Bagkalari tarafindan begenilmek
icin.

* Popul

* Her |

olmak icin.
tenileni yapildigindan.

cocuklar gibi
ofamadiklarindan.
Ir seyleri basardiklarini

Issetmediklerinden.




AKRAN ZORBALIGINA KIMLER UGRAR

"{

» Hassas.

® [ce dOnUk.

» Utangac.

» Ozel gereksinimli bireyler.

» Farkl dusunen, farkli davranan.
= Pasif. "
Baskalarinin  kendileri Uzerinde =it
kontrolune karsi cikmayan.

Endiseli ve kimi zaman depresif
lan.

o



/ORBALIGA UGRAYAN COCUGUN
BELIRTILERI

mFiziksel Belirtiler:
= Karin agrisi
»Bas agrisi

»(Genel agrilar

»Uyku duzensizligi
Alt 1slatma




mDuygusal Belirtiler:
» Fndise/Kaygi/Korku
= Uz{intd

» Cokkunluk

Irginlik

» Caresizlik/Yetersizlik/Seviimeme

sad



mDavranigsal Belirtiler:
= Okul reddi

=» Konusmama

» Sosyal geri cekilme

A

» Aglama nobetleri

» (Odaya kapanma
Kabuslar ve alt islatma




ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

m Psikolojik
sorunlar:Huzursuzluk, kaygq,
panik, gerginlik hissi,
yogunlasma  bozuklugu vb.
duygusal degisimlerle var olan
sorunlarin artmasi, uyku
sorunlari, altini 1slatma, okul
bisi ve depresyon
orulebilmektedir.




mAkademik sorunlar: Okula
uyumda bozulma, okulu
guvensiz ve mutsuz bir yer
olarak algilama, okula gitmek




mSosyal sorunlar: Sosyal ve
duygusal yasantida problemler,
arkadaslik kurma ve arkadaslig

olumsuz benlik algisi olusturma, |
kendini ifade etmekte glclik %
cekme, guvensizlik, yasama ve

icine kapaniklik, utangaclik vb. ?S
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COCUGL

NUZUN ZORBALIGA MARUZ

KALDIGINI NEREDEN ANLARIZ

*Arkadaslarindan ve o

KU

C

an hic bahsetmemesi

 Okula gitmek istememesi, okul degistirme isteqi,
sabahlari istahsizlik cekme, surekli karin ve bas agrisi

» Korkulu ruyalar gormesi, uykusunda aglamasi, yatagini

» JuUrekli uyumak istemesi
/ lce kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya

Ikmasi

Ne sorunu oldugunu soylemek istememesi



COCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI
SERGILEMESI DURUMUNDA NE YAPILMALI

» (Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigi
davranisin baskalarinda yaratacagi olumsuz duygular uzerinde
durun.

urallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu
davraniglar gerceklestirdiginde takdir edin, bunlari pekistirin,
gdullendirin.

kulla mutlaka igbirligi yapin.



COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ

» Cocugunuzla acik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine
konusmasina, duygularini paylasmasina izin verin ve dinleyin.

«Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini ogrenin
stratejiler gelistirmesinde yardimci olun

* 'Sen de aynisini ona yap’ cumlesinin fayda saglamaktan c¢ok
zardr getirecegini unutmayin

layla ilgili olarak kendi duygularinizi mumkun oldugunca
ntrol edin. Hemen asiri tepki gostermeyin.

ocugunuzu asla suclamayin.




u durumu kendisinin ¢gozmesi gerektigini
a da yardimcl olamayacaginizi
oylemeyin.

Eger cocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik
|  sergileyen  kisiyi  korumak
na gelecegini anlatin.

‘lgf alanlari  dogrultusunda  sosyal
etkinliklere, aktivitelere yonlendirin.




«Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari
ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
g[cjlyendikleri bir ogretmene bildirmeye tesvik
edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri
icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekraflanmadigini ve onu uzen veya kizdiran
daslari olup olmadigini sorun.

kulu durumdan mutlaka haberdar edin ve
ozum konusunda igbirligi yapin.




AILELERE ONERILER

1. Cocuklarin, ozellikle saldirgan davranislarla
Istediklerini yerine getirmelerine izin verilmemeli,
bu tur davranislar pekistiriimemelidir.

izlemesi  sinirlandirmali,  hangi
izledigi, hangi bilgisayar oyunlarini
e kontrol edilmelidir.

2. Televizyon
programlar
oynadig

3.Coguklar, cesitli sosyal ve sportif alanlara
yon ndirilmeli ve onlara, hobilerini yapmalari igin
firsatlar verilmelidir. Alleler cocuklariyla daha
itelikli zaman gecirmeli; zorbalik davraniglarina
rsi dikkatli ve 6zenli olmalidir.




ler arasinda boyle bir durum varsa mutlaka mudahale etmeli
bu tur davraniglara izin verilmemelidir. Aileler cocuklarinin diger
arkadaglarinin yaninda populer olmasi yonundeki arzularini,
cocuklarina yansitmamalidir.

5.Aileler, cocuklariyla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla
sohbet etmelidir. Anne ve baba cocuklarinin bir arkadasina zorbalik
yaptigini ogrendiginde, c¢ocuklarini savunmamali ve bu tdr
davraniglari asla onaylamayacaklarini kesin bir dille belirtmelidir.




n, empati kurarak karsisindakinin zorba bir davranis
argisindaki duygusunu anlamasi saglanmalidir. Zorbaligin
dogal bir davranis olmadigi vurgulanmalidir. Aileler, cocuklarinin
davranislari ile ilgili olarak siklikla 6gretmenlerinden bilgi almali
¢cozum uretmeye calismalidir. Eger davranis problemi devam
ederse rehberlik servisimizle iletisime gecilmesi gerekmektedir.




anissal sorunlarin, en saglikli bicimde aile-okul-cocuk
ucgeninde, ogretmenlerin, ebeveynlerin, rehberlik servisinin
birbirleri ile iletisim halinde bulunarak ¢ozulebilecegi
unutulmamalidir.




Ciko
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KITAP ONERILER]

GCiKO ZORBALIKLA BAS EDIYOR:

Ciko sakin, insanlara iyi davranan, ¢ok
nazik bir cocuk. Ciko’nun pek ¢cok
arkadagi var ve hepsi ona iyi
davraniyor. Ares haric... Ares, Ciko’ya
strekli satagiyor, onunla alay ediyor,
boylece Ciko’nun kendisini kotii
hissetmesine neden oluyor. Ama Ciko
sonunda bu durumu

degistirecek bir ¢o6ziim yolu buluyor...



ZOR BALIK:

@% Kipkirmizi mercanlarin arasinda
Sopat— B2 yasayan Zor Balik, baskalariyla alay
AV etmeyi cok sever, kendini béyle giiclii
s B i hissederdi. Bir gtin bir balik¢i

s DI teknesinde karsisina turuncu gozli

koca bir kedi ¢cikti. Zor Balik’in bu yeni
arkadasi, onu giic¢ ve yalnizlik lizerine
diustndiirecek, denizlerdeki hayatini
¢ok degistirecekti...




Huysuz Ugurboceqi

Eric Carle

HUYSUZ UGURBOCEGI:

Huysuz Ugurbo6cegi, zorbalikla basa ¢cikmak
icin harika bir baglangi¢ kilavuzu!

Huysuz Ugurbécegi, *Liitfen* ya da *Tesekkiir
ederim* demez, paylasmayi bilmez; herkesten
daha bliyiik ve daha 6nemli oldugunu diigiinir
ve her zaman kavgaya tutusmaya hazirdir. Ozel
kesim sayfalariyla akip giden 6ykii cocuklari,
zaman, blyluklik, sekil ve davranis
kavramlarini kesfetmeye davet ediyor.
Cocuklar, bu huysuz palavraciya ¢ok giilecek
ve ondan ¢ok sey o6grenecekler.






